
Fit in die Saison 2020 

In diesem Jahr möchte ich Euch ein Wintertraining anbieten.  

In 5 Unterrichtslektionen, werden wir gemeinsam intensiv an 
Euren technischen- und spielerischen Fähigkeiten arbeiten.  

Wir werden gemeinsam ein Wintertrainingsziel vereinbaren und 
die Fortschritte schriftlich und mit Videotechnik festhalten. 

Euer Fleiss soll belohnt werden und bekommt deshalb eine Lektion 
gratis. 
 

 
  

 

Wintertraining 
2019/2020 

 

„Am Golfschwung zu 
arbeiten, ist wie ein 

Hemd zu bügeln. 
Kaum hat man eine 

Seite fertig, ist die 
andere Seite wieder 

voller Knitter.“ 

Tom Watson 
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Mein Angebot für euch: 
In der neuen, beheizten und modernen Golf-Trainingshütte im  
Golf Aaretal werden wir der kalten Jahreszeit trotzen! 
 

Von wann bis wann: 
Das Angebot ist gültig vom 01.11.2019 bis 13.03.2020.      
Termine werden individuell mit mir oder via PCCaddie   
vereinbart. 

Was machen wir: 
Lektion 1: IST-Stand Analyse und Zielbesprechung 

Lektion 2: Der Pitch, Längenkontrolle 

Lektion 3: Der volle Schwung, Technik 

Lektion 4: Putten und Chippen, Technik 

Lektion 5: Wiederholung, Beweglichkeits-und         
Koordinationstraining 

In jeder Lektion wird TrackMan und/oder div. Videosysteme verwendet! 

Kosten: 
4 Lektionen + 1 Lektion GRATIS dazu: 

nur CHF 500.- 

 

Ich freue mich auf ein erfolgreiches Training mit Euch! 

  

Sven Hildebrandt 

PGA Golfprofessional 

Golf-Physio-Trainer 

sven.hilde@hispeed.ch   

Tel: 076/ 328 83 44 

                      

Jetzt auch in diesem 
Jahr: 

Das erfolgreiche   
5zu4 Abo 

4 Lektionen bezahlen,     
5 Lektionen erhalten 
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